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                       SEGURIDAD EN EL MANEJO  

                   DE CARRETILLAS ELEVADORAS 

 

 

 

 
 

OBJETIVO 

 

 

El presente programa tiene como objetivo capacitar a los trabajadores en la 

conducción y manejo de carretillas elevadoras. 

El curso desarrolla una formación básica necesaria para la puesta al día del 

personal que tenga que trabajar de forma continuada como operador de 

carretilla elevadora, y como no, para el personal que utiliza la carretilla de 

forma puntual u ocasional, ya que se trata de la población de mayor riesgo. 

Tratándose de una formación a medida conoceremos experiencias 

personales y nos centraremos en dar soluciones a las que se nos presente, 

consiguiendo sobre todo que sea un foro donde se produzca el intercambio 

de opiniones para mejorar nuestro nivel de conocimientos. 
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PROGRAMA 

 

 

 DIFERENTES TIPOS DE CARRETILLAS 

 SISTEMAS DE ELEVACIÓN 

 NORMAS GENERALES DE USO 

 COMPROBACIONES PREVIAS 

 MANTENIMIENTO DE LA CARRETILLA 

 REVISIONES PERIÓDICAS 

 NOCIONES DE EQUILIBRIO ESTATICO Y DINAMICO 

 VELOCIDAD CRITICA  

 CIRCULACIÓN POR RAMPAS Y DESNIVELES 

 LA CARGA Y EL CONTRAPESO 

 SEGURIDAD Y CONTROL DE RIESGOS 

 RESPONSABILIDADES DEL CONDUCTOR 

 PRACTICAS  EN CIRCUITO 

 PRACTICAS  EN ESTANTERIA   

 


